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Année scolaire 2024-2025  Document à conserver par la famille

OBJECTIFS DES SECTIONS SPORTIVES     :  

 Perme're aux volleyeur(euse)s et handballeuses d’associer leurs deux projets, scolaire et spor:f, dans

les meilleures condi:ons de réussite possible

 Poursuivre une scolarité de qualité, soutenue par un suivi scolaire personnalisé et rigoureux

 Perme're aux élèves de développer de façon harmonieuse leurs capacités motrices par une pra:que

spor:ve régulière et progressive

 Compléter la pra:que spor:ve en club par un volume d’entrainement supplémentaire

 Préparer leur accès éventuel à une sélec:on régionale et envisager une orienta:on scolaire post 3e en

sec:on spor:ve ou en pôle Espoir

 Apprendre à s’organiser au mieux pour concilier haut-niveau et réussite scolaire

 Développer l’hygiène de vie spor:ve : temps de récupéra:on, sommeil, alimenta:on, soins, etc.

 Développer le sens collec:f et la comba:vité dans les compé::ons de haut-niveau

 Former les élèves à l’arbitrage et au managérat dans le cadre des compé::ons UNSS

Catégories     :  

 Minimes : né(e)s en 2010/11 pour la saison 2024/2025

 Benjamin(e)s : né(e)s en 2012/13 pour la saison 2024/2025

STRUCTURES D’ACCUEIL     :  

Ces sec:ons spor:ves scolaires fonc:onnent au Collège Emile Zola de KINGERSHEIM.

Le  régime  des  études  est  iden�que  à  celui  des  autres  élèves  de  l’établissement  et  tous  les

enseignements obligatoires sont assurés.

Les élèves, de la 6e à la 3e, sont regroupé(e)s pour les séances d’entraînement. Les séances ont lieu en salle

polyvalente, ou au Cosec, voisins du collège. 

Un deuxième service de can:ne est assuré les lundi et vendredi à 13h pour les élèves de sec:on spor:ve

demi-pensionnaires

L’entrée en 6e est souvent source de changement, de fa:gue et de stress pour les enfants. Avec une entrée

en sec:on spor:ve scolaire, le rythme est de fait encore plus soutenu. Mais sachez que tout est mis en

œuvre  pour  assure  la  réussite  et  l’adapta:on  de  votre  enfant  au collège :  suivi  scolaire,  adapta:ons

possibles en cas de fa:gue prononcée, aménagements, etc. Nous sommes à votre écoute pour la réussite

scolaire et spor:ve de vos enfants.

L’encadrement est assuré par des entraîneurs et éducateurs spor�fs quali)és.


